
Preis:

Montag:

Zwiebelhalssteak mit Bratkartoffeln und Bohnensalat
Zusatzstoffe: 6, 8  Allergene: L

7,90 €        

Dienstag:

Schaschliktopf mit Reis und Karottensalat
Zusatzstoffe: 5, 8, 3  Allergene: A, I, F

7,90 €        

Mittwoch:

Lasagne mit Salat
Zusatzstoffe: 1, 5  Allergene: A, G, J, I, F

7,90 €        

Donnerstag:

Putengeschnetzeltes "Züricher Art" mit Spätzle
Zusatzstoffe: 5, 1   Allergene: A, C, G

8,90 €        

Freitag:

Seelachsfilet mit Kartoffelgurkensalat und Remoulade
Zusatzstoffe: 6, 5, 2, 8 Allergene: A, D, J, C, I, L

8,90 €        

Der Wochen-Speiseplan in Ihrer  Metzgerei Schwarz

 Woche vom 26.01. bis 30.01.2026

Zusatzstoffe:

1 – mit Farbstoff, 2 – mit Konservierungsstoff, 3 – mit Nitritpökelsalz, 4 – mit Antioxidationsmittel

5 – mit Geschmacksverstärker, 6 – Geschwefelt, 7 – Geschwärzt, 8 – mit Süßungsmittel, 9 – mit Phosphat

Allergene:

A - Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse, B - Krebstiere und Erzeugnisse, C - Eier und Erzeugnisse, D - Fische und Erzeugnisse,    E - 

Erdnüsse und Erzeugnisse, F - Soja und Erzeugnisse, G - Milch und Erzeugnisse (einschließlich Laktose), H - Schalenfrüchte (Nüsse), I - 

Sellerie und Erzeugnisse, J - Senf und Erzeugnisse, K - Sesamsamen und Erzeugnisse, L - Schwefeldioxid und Sulfite in einer 

Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 ml/l, M - Lupinen und Erzeugnisse, N - Weichtiere (Mollusken) und Erzeugnisse


